dellaValgerola

Una valle e la sua gente: Cultura e tradizioni
locali continuano e si rinnovano attraverso
I’attaccamento della gente alle proprie radici.

La storia della Valgerola si & da sempre contraddistinta per
la sua gente: fiera delle tradizioni, legata alla terra ed origini, unita
nell'identita, con grande senso di comunita e di appartenenza. Le
emigrazioni in luoghi vicini o lontani, la transumanza nelle stagioni,
il quotidiano spostamento, hanno caratterizzato la vita degli abitanti,
forgiandone il carattere semplice e ospitale.

Il territorio montano, nel Parco Orobie Valtellinesi, si caratterizza per
la presenza di insediamenti abitati a quote elevate, sorti nei secoli in
relazione alle tradizionali attivita agricole, di allevamento e utilizzo di
boschi e miniere.

’Ecomuseo rappresenta un elemento di unione fra passato e futu-
ro, di identita e sviluppo sociale, per riscoprire e valorizzare storia,
tradizioni e cultura locali, attraverso i segni del tempo (formazioni
geologiche, reperti fossili), il pagsaggio naturale (prati, alpeggi, bo-
schi, laghi, flora e fauna), i segni dell'uomo e della fede (edifici ed
opifici, chiese, usi, costumi), i prodotti tipici (Bitto e Mascherpa), la
Capra di Valgerola.

i: VA )

& | - ) ¢

I PORTE DI VALTELLINA 39 20robieValtellinesi
Comersio T

‘Comune di Rasura

La mascherpa protagonista con la 2° edizione di:

La Mascherpa in Tavola

Menu a tema, degustazioni, attivita didattiche

Gerola Alta - lunedi 16 agosto

Attraverso la manifestazione, la Pro Loco e i ristoranti
convenzionati intendono valorizzare con un'intera giornata di festa
uno dei prodotti di eccellenza delle Valli del Bitto, la Mascherpa,
che a tavola offre la possibilita di creare piatti di ogni genere, dagli
antipasti ai dolci.

Il mese di agosto & il periodo ideale per apprezzare le varieta di
gusto che la Mascherpa offre nei diversi periodi, dal momento
della sua produzione alla stagionatura annuale.

La manifestazione & promossa dall'Ecomuseo della Valgerola

che dal 2008 ha provveduto alla registrazione del marchio

della Mascherpa ed alla definizione del disciplinare tipico di
produzione.

RegioneLombardia

Pro Loco E
Rasura 30-31 luglio, 1agosto 2010
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La Pro Loco Rasura-Mellarolo organizza la 13a edizione,
nel piccolo e accogliente paese della Valgerola, della Sa-
gra del Mirtillo.

Ormai tutti conoscono questo annuale appuntamento
che si ripete all’insegna di un rinnovato e amplificato
successo grazie all’iniziativa degli organizzatori che cer-
cano, ogni volta, di dare “il meglio e di pitl” proponendo
menda tipici e genuini, offrendo cordiale ospitalita e ma-
nifestazioni collaterali di sicuro effetto e d interesse.

Ma il RE, il centro attorno al quale tutto ruota é lui, il mir-

tillo, delicato prodotto del sottobosco, pregiato al pari

del fungo, del lampone, della mora, cresce su un’esile
piantina dalle verdi foglioline.

Il mirtillo racchiude nelle sue bacche blu un sapore e una
fragranza d’eccezione oltre a proprieta benefiche.

E altrettanto piacevole assaporare questi frutti con zuc-
chero e panna o apprezzarne la delicatezza nei piatti pre-
libati sempre presenti nel meni della sagra di agosto.
Per qualcuno sara la prima volta, per altri sara un ritro-
varsi per rinnovare momenti felici, per tutti dev’essere
comunque un appuntamento da non perdere ma soprat-
tutto da non dimenticare!

Venerdi 30 lugio luglio
ASPETTANDO LA SAGRA DEL MIRTILLO
ore 19.00

Cena con risotto ai mirtilli, spiedini, prodotti tipici e dolci al mirtillo

ore 20.45
Presentazione dell'Ecomuseo della Valgerola, a seguire serata dedicata
all'alpinismo e all'arrampicata libera con Maurizio Zanolla "Manolo"

Sabato 31 luglio
SAGRA DELMIRTILLO
ore 19.00

Cena con piatti a base di mirtilli e prodotti tipici, vasta scelta
di dolci al mirtillo

Serata danzante con |'orchestra spettacolo Lesina Band

ore 22.30

Danza del ventre con Antica Mesopotamia di Roberta Muttoni

Domenica 1 agosto
SAGRA DEL MIRTILLO

ore 10.00
Apertura manifestazione, inaugurazione della mostra dedicata agli antichi
mestieri presso il vecchio borgo della Foppa.

ore 11.30
Cucine aperte, pranzo con specialita ai mirtilli e prodotti tipici
(fino alle 14)

ore 14.30

Musica dal vivo

ore 18.30

Cucine aperte, cena con specialita ai mirtilli e prodotti tipici

ore 21.00
Chiusura manifestazione con lo spettacolo di danza e musica balcanica
con i Balkan Beat: Gypsy Fusion Dance con i Muzikanti di Balval

Iniziative collaterali
o Annullo filatelico Poste Italiane
o Aggiungi il gusto a tavola: laboratorio di preparazione di piatti freddi
utilizzando i prodotti tipici locali a cura dell'associazione Degustibus
e della Provincia di Sondrio
o Giochi e attivita didattiche nella natura, a cura del Parco delle Orobie
Valtellinesi
o Creo, imparo e mi diverto": attivita ludico-didattiche per accrescere le
abilita dei bambini, a cura dell'Ecomuseo della Valgerola
o Giornata del contadino
o Esposizione filatelica "Alpinismo delle Retiche" - Circolo Filatelico di
Morbegno
o Presentazione multimediale del progetto scolastico "C@acci@ al tesoro
in rete" Circolo Filatelico di Morbegno
o Mostra di utensili e oggetti di una volta della gente di Pedesina
¢ dei suoi villeggianti (disponibile bus navetta per Pedesina)
o Arrampicata indoor con istruttore
o Mostra Antichi Mestieri
o Mercatino dell'artigianato
o Visita al Mulino del Dosso
e Visita alla Parrocchiale
di San Giacomo




